
 

 

 

 

 

 

FÁTIMA VALÍN TORRES 

Psicóloga Sanitaria y Psicoterapeuta 

 

 

 

SOBRE MÍ 

Soy Psicóloga Sanitaria desde hace años, 

interviniendo en el maravilloso mundo de 

la psicoterapia infanto-juvenil y de adultos.  

Tengo la suerte de poder hacer de mi 

vocación mi profesión, ayudando a otras 

personas a encontrar un equilibrio y 

bienestar emocional. 

Soy una profesional con grandes iniciativas 

por aprender y seguir creciendo dentro de 

una corriente integrativa, para poder dar 

respuesta a las diferentes demandas que 

puedan surgir. 

 

 

EXPERIENCIA 
 

 2015: Socia fundadora y psicóloga 

sanitaria del Centro de Psicología 

Aletea. 

 2014-2015: Psicóloga Sanitaria por 

cuenta ajena. 

Atención individual, y familiar para adultos, 

niños y adolescentes. Prevención, 

evaluación e intervención en trastornos 

psicológicos. 

 2010-Actualidad: Psicóloga en 

AFANDICE. 

Atención psicológica en el área de la 

atención temprana y la rehabilitación en el 

departamente de la psicoterapia y de la 

estimulación. 

 2012-Actualidad: Ponente en 

diferentes charlas, monográficos y 

acciones formativas en FEAPS 

(Confederación Española de 

Organizaciones en favor de las 

Personas con Discapacidad Intelectual). 

Abordaje de temas relacionados con la 

inteligencia emocional, habilidades 

sociales, regulación del estrés, cómo 

enseñar a los hijos a comprender a los 

demás, etc. 

 2015: Profesora en el Máster de Atención 

Temprana en el instituto ISEP (Instituto 

Superior  de Estudios Psicológíco). 

 

 

FORMACIÓN  

 2015: Tratamiento en adultos y en 

niños y adolescentes, desde un 

enfoque integrativo del apego y la  

disociación.   (Instituto Avanza). 

 

 2013: Máster de Psicología Clínica 

Infanto-juvenil (ISEP). 

 

 2010: Máster en Atención 

Temprana (UCM). 

 

 

CONTACTO 

 

617 77 23 37 

 info@aleteapsicologia.com 

   

 Aletea Centro de Psicología  

            Fátima Valin Torres 
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