FATIMA VALIN TORRES

Psicologa Sanitaria y Psicoterapeuta

SOBRE Mi

Soy Psicdloga Sanitaria desde hace afios,
interviniendo en el maravilloso mundo de
la psicoterapia infanto-juvenil y de adultos.

Tengo la suerte de poder hacer de mi
vocacién mi profesion, ayudando a otras
personas a encontrar un equilibrio y
bienestar emocional.

Soy una profesional con grandes iniciativas
por aprender y seguir creciendo dentro de
una corriente integrativa, para poder dar
respuesta a las diferentes demandas que
puedan surgir.

Atencion psicoldgica en el drea de la
atencion temprana y la rehabilitacion en el
departamente de la psicoterapia y de la
estimulacion.

e 2012-Actualidad: Ponente en
diferentes charlas, monograficos vy
acciones formativas en  FEAPS
(Confederacion Espanola de
Organizaciones en favor de las
Personas con Discapacidad Intelectual).

Abordaje de temas relacionados con la
habilidades
sociales, regulacion del estrés, como

inteligencia emocional,
ensefiar a los hijos a comprender a los
demads, etc.

e 2015: Profesora en el Master de Atencion
Temprana en el instituto ISEP (Instituto
Superior de Estudios Psicoldgico).

EXPERIENCIA

e 2015: Socia fundadora y psicéloga
sanitaria del Centro de Psicologia
Aletea.

e 2014-2015: Psicéloga Sanitaria por
cuenta ajena.

Atencion individual, y familiar para adultos,

nifios y  adolescentes. Prevencion,
evaluacion e intervencion en trastornos

psicoldgicos.

e 2010-Actualidad:
AFANDICE.

Psicéloga en
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FORMACION

e 2015: Tratamiento en adultos y en
nifos y adolescentes, desde un
enfoque integrativo del apego y la
disociacion. (Instituto Avanza).

e 2013: Master de Psicologia Clinica
Infanto-juvenil (ISEP).

e 2010: Master en Atencion
Temprana (UCM).
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