Una vez acabé mi Licenciatura en Psicologia en la Universidad
Complutense de Madrid, completé mi formacién con estudios de
Terapia Sistémica para lograr una intervencion mas integradora y
eficaz, desde la cual actualmente ftrabajo, y conseguir asi un
acompafiamiento respetuoso partiendo de la inclusion de todo el
sistema en el que la persona se desenvuelve.

Con mas de 10 afos de experiencia profesional en el sector,
destaco en mi labor por la capacidad de adaptacion, empatia y
vinculacién con el paciente.

Licenciada en Psicologia. Psicoterapia en los Trastornos Limites
Especialidad Clinica y de la Salud. de la Personalidad (4 horas). Colegio Oficial
Facultad de Psicologia, Universidad de Psicélogos, Madrid.

Complutense de Madrid.
Terapias cognitivo conductuales de

Curso basico de terapia tercera generacibn mas representativas:
familiar (200 horas). ITAD, Madrid. Terapia de aceptacion y compromiso y
Terapia dialéctica conductual (20 horas).

Experto en intervenciones Colegio Oficial de Psicélogos, Madrid.

sistémicas (400 horas). ITAD, Madrid.
¢Hogar dulce hogar?, el conflicto en la

Master en terapia familiar familia (18 horas). Escuela de verano de la
sistémica (600 horas). ITAD, Madrid. Universidad Complutense de Madrid, El
Escorial.

Jornadas sobre intervencidon con
adolescentes y sus familias (15 horas). Grupo
5, Centro Connecta, Madrid.

Especialista en Didactica para Alumnos
con Altas Capacidades (200 horas).
Euroinnova Business School.

en conferencias y congresos.
* 02/06/2015 Colegio Oficial de Psicologos de Madrid (COP): “Utilizacién del
Neurofeedback y Biofeedback, eficacia en sus aplicaciones”

* 16-17/10/2015 Bilbao: VII Congreso Nacional de Neuropsicologia: “El Neurofeedback
aplicado al TDAH”

* 12/02/2016 Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid (COP): “Neurofeedback y Trastorno
por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)”

en cursos de formacion para TEA Ediciones.

en diferentes Webinar para TEA Ediciones



e Intervencion y acompafiamiento individual (poblacién
infanto-juvenil y adulta), familiar y de pareja.

e Elaboracién de evaluaciones e informes neuropsicoldgicos,
psicopedagégicos y para la deteccion de Altas
Capacidades a poblacién infanto-juvenil.

e Especialista en intervencién y acompafiamiento con
poblacion infanto-juvenil con Altas Capacidades.

e Sesiones de pautas orientadas a padres y escuelas de
padres.

e Ponente en conferencias y congresos.

¢ Redaccién de contenido para blogs.

ASOCIACION TERAPEUTICA DE JUEGO (ATEJ): Sesiones
grupales e individuales; entrevistas iniciales; evaluacion y
seguimiento de casos individuales; terapias grupales con
pacientes y pacientes-familiares.

COLEGIO CARLOS V: Escuelas de padres en el propio centro
escolar destinadas a la explicacion de diversos conceptos
relacionados con los nifios: aprendizaje, mantenimiento y
eliminacién de comportamientos mediante la modificacion de
conducta; casos practicos; role-playing.

COLEGIO GAMO DIANA: Trabajo con nifios de Educacion
Primaria en areas de aprendizaje, lenguaje, lectura, escritura,
coordinacion motora y pautas de conducta: evaluacién e
intervencién con nifios/as en sesiones individuales y grupales.
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